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olfato nao & res-
ponsavel apenas
pela  percepgao
do  suave  fra-

grancia das flo-

res ou do de-
sagradavel odor de um rio polui-
do, Sun funcionalidade vai muito
além  disso, Ha  circuilos que
levam os estimulos captados por
esse sentido até o cérebiro, através
de célulos especiais com termi-
naches Nervosas nos narinas, que
transportam as informacoes rece-
bidas para serem decodificadas,

O funcionamento do paladar
sofre influéncia direta do olfato.
s seres humanos COTSegUerTL
diferenciar cerca de vinte mil tipos
de odores, mas apenas cem Lipos
de sabores, De acordo com o bio-
quimico Joab Trajano, cerca de
B80%  do que
percebem como o gosto &, na rea

nossos  sentidos

lidade, o seu aroma. "Assim,
quando  ficamaos resfriados e o
nosso olfato € afetado, os alimen-
tos  perdem  grande  parte do
sabor", explica Trajano.

Com o passar dos anos, a ca-
pacidade olfativa tende a regredir.

Segqundo o médica Martha Maria

O perfume
faz parte da
personalidade
do consumidor.

Goudie, do Hospital Raphael de
Paula Sourza, 1% das fibras do
nervo olfative & perdida a cada
ano de vida, Algumas pessoas
NAc pPassam  por esse pProcesso
gradativo da perda do olfato. A
anosmia, ou auséncia total da
olfagao, ¢ uma alteracdo que
pode acontecer desde o nascimen-
to. Elo acrescenta que o mais
comum & que a deficiéncia acon-
teco por lraumatismos ou lesdes
no sistema nasal, como cancer e
infecgies na regido,

A aposentada Maria Palmira
Campos, de 65 anos, sofre de
anosmia  desde o noscimento.
Apesar de ndo sentir falta desse
sentido, Maria Palmira preciso
redobror os cuidados em casa: "Ha
poucos dias esquect o gas de co

zinha aberto e ndo senti nada,
LDrescobri apenas quando um vizi-
rnho me alertow”, relata.

Rastro de amor

Determinadas substancias do
suor tem grande capacidade de
atracio sexual. Esse @ o caso dos
feromonios, horménios produzi
dos pelas glandulas sudoriparas,
Captados  de  maneira  quase
imperceptivel pelo olfate, sua
importancia ¢ tanta, gue pes-
guisadores do laboratdrio cana-
dense Pherome  Sciences Corpo-
ralion esperam poder usa-los no
tratamento de disfuncoes sexuais.

A olfacdo feminina, que ja ¢
naturalments agueada, fica ain-
do mais sensivel durante o perio-
do de ovulagio, gquando a mulher
lern maiores chances de engravi-
dar. Por outro lado, mulheres que
tomam pilula anticoncepcional
térmn o olfale allerado pela in-
gestao de doses de hormdanios arti-
ficiais, presentes nestes medica-

mentos.

Memoria olfativa
Um aroma, muitas vezes, loca

[undo na memaria, Por isso, ¢
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A atragdo ndo comega pelo olthar, mas
pelo olfato

possivel esquecer um rosto, um
toque, uma frase, mas dificil-
mente se esquecera um cheiro
marcanie. Os adolescentes de hoje
nao faxem idéia do significado de
palavras como Lancaster, Vitesse,
Cabochard ou Fleurs du Rocaille,
mas conhecern bem os perfumes
de marcas renomadas como
Calvin Klein, Armani e Versace,
Por outro lado, os jovens dos anos
1960, atuais pais de familia em
sua maioria, reconhecem a dis-
tancia o cheiro dos perfumes mais
antigos. As fragrancias fazem
parte da lembranga e do incons-
ciente de cada individuo,

O refogado da casa dos avos ou
o inesquecivel cheiro de bife frito
no apartamento do vizinho sio
capazes de realizar verdadeiras
viagens no tempo. Para a psicolo-
ga Fabile Migon, o olfato é capaz
de instituir preferéncias que perdu-
ram durante toda a vida. "O
cheire da infancia fica armazena-
do no inconsciente de cada um e,
muitas vezes, nao retorna ao cons-
ciente. E quando surge a escolha
por determinado tipo de comida
ou perfume”, esclarece,

A memaria olfativa é elemento
essencial para o ganha-pao de

alguns privilegiados: os degusta-
dores de vinho. Esse ritual exige
concentracio, técnica, experién-
cia, imaginagio e, sobretudo,
memoria. A graga da degustagao
do vinho esta no olfato. E preciso
girar a bebida na taga e prestar
atengdo nos aromas que evoluem
a medida que a bebida é saborea-
da. Isto acontece porque as subs-
tandas aromaticas sao volateis e
percebidas aos poucos,

O olfato associa-se diretamente
a¢ sisterna nervoso central, influ-
enciande assim, ¢ estado emo-
cional das pessoas. Segundo
Fabile, este é o mais primitivo dos
sentidos e esta assodado a capaci-
dade psiquica do individuo. "Um
aroma pode trazer boas ou mas
recordagoes, pois € capaz de nos
remeter a locais distantes, que
independem da relagdo espago-
tempo”, diz a psicéloga,

Aromaterapia

A aromalterapia ¢ uma das téc-
nicas de cura mais antigas da
historia e tem suas bases firmadas
na sensibilidade despertada atra-
vits do olfato. Porém, a ciéncia dos
aromas tal como a conhecemos
foi crinda a partir das experién-
cias do gquimico ¢ perfumista
francés René Maurice Gatefosseé,
no inicio do século XX,

Gatefossé redescobriu as pro-
priedades terapéuticas dos dleos
essenciais por acaso, quando se
queimou num acidente de labo-
ratorio. Desesperado de dor, mer-
qulhou o braco machucado num
recipiente de oleo de lavanda e
observou que, além do alivio ime-
diato, a pele cicatrizou mais rapi-
do e ficoun sem marcas, ao con-
trario do que esperava,
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Esse foi o ponto de partida para
que Gatefossé comeqasse a estu-
dar a agdo de regeneragao celular
do dleo de lavanda e de outros
oleos aromaticos. Ao batizar suas
descobertas de Aromaterapia, ©
perfumista comegou a  difundir
um conhecimento que se espa-
Iharia pelo mundo.

O tratamento  aromoterapico,
assim como qualguer tratamento
médico, baseio-se na andlise dos
casos ¢ na prescrigdo de 6leos que
melhor podem tratar a enfermi-
dade. A aromaterapeuta Regina de
Oliveira enfatiza a necessidade de
uma indicagao criteriosa para cada
caso: "E preciso haver uma avali-
agao detalhoda do pacente, co-
nhecer os diversos fatores que po-
dem estar contribuindo para deter-
minada manifestagdo. £ também
importante saber que um Gleo pode
ndo ter igual efeito em pessoas dife-
rentes, mesmo que elas apresentem
sintomas semelhantes",

Inspire antes de entrar

Nada passa despercebido aos
olhos dos publicitarios e profis-
sionais do marketing, nem mesmo
a importancia do olfato. Por per-
tencer a um sentido tdo ligado as
emogdes, o nariz ¢ muitas vezes
visto como grande aliado do con-
sumo. Flavia Oliveira é gerente de
uma olfateria especializada em
produtos de banho. Ela explica
que o aparecimenlo crescente
destas lojas aromdaticas deve-se
busca pelo bem-estar. "O homem
da cidade sofre muita pressdao
durante o dia e precisa de mo-
mentos para relaxar ¢ combater o
estresse. A maior procura ¢ por
sabonetes com aromas refrescan-
tes, pois substituem a massagem,



que ndo é feita por falta de tem-
po", diz Flavia,

A procura pelas fragrancias
sofre a influéncia de dias come-
morativos e de estagdes do ano.
"No inverno, a procura por produ-
tos quentes como a canela é
malor. No verdo, a busca ¢ pela hi-
dratagdo da pele. Em datas especi-
ais, como o Dia dos Namorados,
as fragrandias afrodisiacas batem
recorde de wvenda", acrescenta
Viviane Carvalho, vendedora de
uma loja espedializada em aro-
materapia. Este tipo de estabe-
lecimento comercial esta sempre
lotado de consumidores atraidos
pelo cheiro. "Assim que chegam
agui, os clientes dizem que vieram
sentir o ar®, afirma Flavia Oliveira.

Nao sio apenas as olfaterias
que apostam em aromas para
conguistar o cliente, Lojas de
roupas costumam produzr com-
binagdes de esséncias personali-
zadas para promover sua identifi-
cagdo em um mercado allamente
competitivo. Dessa forma, a mar-
ca ¢ reconhecida com facilidade
pelo cliente e a fragranca pode
até¢ virar produto da loja, em
forma de perfume.

Perfumar-se ¢ ter estilo

t facil perceber, em um breve
retrospecto, que os perfumes a-
companham a historia e os estilos
de cada época. A década de 1940,
periodo do poés-guerra, caracteri-
zou-s¢ pelo uso de notas verdes
para despertar o aroma agraddvel
e pacifico dos campos. Os anos
1950, época do nascimento do
rock'n roll, foi marcado pelo uso de
fragrdncias mais comportadas.

Em pleno Woodstock, os hippies
investiram nas notas florais e
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aldeidicas, e os perfumes orientais
foram descobertos ao longo da
década de 1970, agradando as
mulheres sedutoras. Durante a

explosdo do consumismo, nos
anos 1980, surgiram os aromas
florais €, nos anos 1990, as fra-
grancias leves e citricas foram
exploradas, aproveitando o mo-
mento clean ¢ minimalista, A
época atual caracteriza-se pela
grande variedade de esséncias,
que podem ser combinadas dife-
rentemente entre si.

O nariz ¢ muitas

vezes visto como

grande aliado do
consumo.

A conjuntura da sociedade
influendia a moda e a escolha das
fragrancias. Um perfume pode ser
original, pode ter carater, vigor ¢
volume, mas precisa deixar um
“rastro” acima de tudo. Assim
como a aparéncia, o cheiro tam-
bém deixa a primeira impressao,
Mais do que um acessorio do

cotidiano, o perfume faz parte da
personalidade do consumidor.

O grande boom dos perfumes de
grifes aconteceu com o Chanel n®
5, que teve a venda impulsionada
por Marilyn Monroe, garota-pro-
paganda da marca. Ao ser ques-
tionada sobre como gostava de
dormir, a sensual atriz nao hesitou:
“Com uma gota de Chanel n* 5°.

A publicidade ¢ uma das princi-
pais responsdveis pelo nascimento
da indastria de perfumaria, pois
atribui qualidades aos diferentes
tipos de fragrandia. "Os perfumes
passam a representar atitudes, No
mercado ha tanta variedade, que
fica difidl comprar uma coltnia
esportiva, um perfume sedutor ou
uma agua-de-cheiro para usar no
dia-a-dia”, exemplifica o estilista
Alessandro, diretor de criagio e
socio de uma agéncia de publici-
dade.

Mesmo estando tao presente no
cotidiano das pessoas, © mais
primitivo dos sentidos mantém-se
no anonimato. Sem que ninguém
perceba, o olfato interfere no pa-
ladar, complementa a atragdo
visual, interage com o sexo, influ-
enciando a nossa percepodo comao
uma mensagem subliminar, ‘t
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